ECOLEGIO
XCELSIOR
Educacdo feita com amor r

Q W P§bora Mekh?ore*jt?

terca Quarta quinta sexta

refeicao

Abacate amassado com suco de
limdo

Papa de kiwi

Sopa creme de abébora com
cenoura

Sopa de carne, batata inglesa e
legumes variados
(cenoura, beterraba e brécolis)

Banana amassada Papa de manga

Sopa creme de ab6bora com Sopa de carne, batata inglesa e

cenoura legumes variados
(cenoura, beterraba e brécolis)
Mamadeira Mamadeira
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OBS: 1) O cardapio podera sofrer alteracdes devido a entrega da matéria-prima pelos fornecedores, sazonalidade e aceitagéo das criangas. 2) A nomenclatura papa quer dizer que os alimentos/ frutas serdo amassados e néo liquidificados. 3) As sopas serdo amassadas. 4)
Mamao: papaia; maca e pera: argentina; banana: branca; laranja: lima. 5) Leguminosas como feijao e lentilha seréo oferecidos a partir do oitavo més. Para os menores de 8 meses, no lugar do feijao seréo oferecidos legumes diversos. 6) As frutas do infantil baby também seréo
oferecidas em pedacos para estimular a mastigacéo. 7) Nas preparacdes salgadas (no final) seré adicionado 1 fio de azeite de oliva extravirgem. 8) As criancas que ja realizam a alimentacéo completa, liberada pelo pediatra, nutricionista e ou pais, seré oferecido o cardapio da
Educacéo infantil. 9) No lugar do peixe e da carne suina sera servido ovo cozido.
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(¢ EXCELSIOR
ﬁ

LANCHE DA MANHA
Horario: 8n0O0

ALMOCO
Horario: 10h30

FRUTAS
Horario: 13h00

LANCHE DA TARDE 1
Horario: 15h00

LANCHE DA TARDE 2
Horario: 17h00

Banana amassada

Canja de carne

Papa de manga

Canja de carne

Mamadeira

CAR

Maca raspada

Sopa de frango, batata inglesa e
legumes variados
(couve-flor, cenoura e tomate)

Abacate amassado com
banana

Sopa de frango, batata inglesa e
legumes variados
(couve-flor, cenoura e tomate)

Mamadeira

Papa de kiwi

Sopa creme de abbébora

Magca cozida

Sopa creme de abdbora

Mamadeira

Papa de melado

Canja

Pera raspada

Canja

Mamadeira

w
e

Pera cozida com canela em pau

Sopa de carne, macarrao
cabelo de anjo e legumes
variados
(chuchu, cenoura e beterraba)

Mamao amassado com
suco de tangerina

Sopa de carne, macarrao
cabelo de anjo e legumes
variados
(chuchu, cenoura e beterraba)

Mamadeira
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OBS: 1) O cardapio podera sofrer alteracdes devido a entrega da matéria-prima pelos fornecedores, sazonalidade e aceitacdo das criangas. 2) A nomenclatura papa quer dizer que os alimentos/ frutas serdo amassados e ndo liquidificados. 3) As sopas serdo amassadas. 4)
Mamao: papaia; maca e pera: argentina; banana: branca; laranja: lima. 5) Leguminosas como feijao e lentilha serdo oferecidos a partir do oitavo més. Para os menores de 8 meses, no lugar do feijdo serdo oferecidos legumes diversos. 6) As frutas do infantil baby também seréo
oferecidas em pedacos para estimular a mastigacdo. 7) Nas preparag6es salgadas (no final) seré adicionado 1 fio de azeite de oliva extravirgem. 8) As criancas que ja realizam a alimentacdo completa, liberada pelo pediatra, nutricionista e ou pais, seré oferecido o cardapio da
Educacéo infantil. 9) No lugar do peixe e da carne suina sera servido ovo cozido.
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